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Fomentan estilos 
de vida saludables 

o.IIU-'Uo;lI,rd Carmona, d· 
''llan o  ,enerll de Estl<So$ Vnl· 
dos.M ","lOa Kraft foods lnc.y 
allnstltuto l1ado""l _fa Hitlos 
Latinos I"U;Iʃ pt. ... anul1CJU II 
profl1l"'" "Saba. Soobo. YSal"'" 
.. I primerProt""'"educadcma. 
de11.1 tLpo. lHI,..do an 10$ Mill .. 
do vld . . .  Iudabl" Y dlHtlaClO 
po. 11,1,- par ..... ' "Inoot. £1 

pro,rlma rUI crudo po. el  
!'ItC'en c:o .. t>orac;lon!;CIn Kraft 
par. 'POY"" lIS ',millIS hʄ 
panu. Y' qUI dklll pobllclOn 
In partlclilar Ilene un Ilia .Ies­
'0 doobellldMl q ... c:onlleva pro­
I>Iema.de...au!!. 

"Ml lbo.Ilma ... ..jer. de II 
coclna y IOdn I .. jUI' qu.e 
PI1lp""1HI c:omelluban conufNI 

gran cue!'!","a de ma .. lea. do 
II "II quo tenia en 01 ,,'rl,.,," 
dor. Sus comldu .ran mu)' sa· 
bfOl.u, pero 1>01 en di, ".bern .. 
que ,amtolen podamos dlsfrutl. 
d, comidu "aliclo$los sin ., ... 
gar tant. ,rasa', "nala Car­
mona. "£I; imponlnte or_r lo­
fonnadon !lOb .... saJud ,I pue­
blo esudounldense. sob •• tOde 
.. nll"lrlS comunldade$ hlsp'" 
n... on las cu11es e1 sobtepeso y 
la obes.lda., estan conlrlbuyen­
do ,I .",memo de problemas"a 
"Iud. oomo enrermltd ..... del 
coruon y dlebetes. Estas ent.r· 
mod.d .. "Un robindole II sa· 
Iud Y hlStlll vida I mucl'lOS II· 
tl_ "$10151. SIIbor y Saloxl- .. 
un ueelenteymplode un pro· 
gram.comunltarlo. dlstll.do de 
una ma""recrelltl"l po,re dar I 
lIS flmilin herramlentll que 
pUe!lln utlll ••r dudl'l prlm,r 
dl., par, .mpell •• lIe"ar un. 
vldamUSlludabl,-. 

Dur,nt, los ʅ1'lmosdletm.· 
SIS. lIS seslones pllOl0 In o.g.· 
nl .... cio"" comunlt.,I,. de sels 
cllIdadeS, I...n demDl!lt'ldoqW.1 
program. U practieo, 'aell d. 
ImplClm.nllr y pro"....oIlH;1or>es 
relies qUI los poodl'lS Y los I'IlJOS 
puldʆn apllc;ar de un. m.llera 
raplda. 

A travIS dʇ lis 8 ,.m.n.s 
qu.du.e.1 Prot ........ II cu.l_ 
"ra • II dlspo&lclOn de or,.nl· 
lIclo ... oomunlll"'s. Inrami· 

1111 plil'den aprenller I Clmbilr 
su .uUn. dlarll y m-.Jtlra. lUI 
hat>ltOllilmentlciOl. 

£1 prOll .. ml l'Ia aldo prQbol· 
dO .1I Chlce.o, Lo. An ••les. 
MI.ml. l'Iu."a York. 1'I •••• k y 
San Antonio. eluded .. ell donde 
vlvonll 40 porclento de los,.U· 
nosen E5tltdOi Unldoe. 

'Kreft roodaha ...ooncx:1do 
por mlH;I'IO tlempo II Importln· 
cia de una dI.,. bal,rw;ead, y de 
la .ctlvldad fillet dlaril par. n,· 
vir un, vida .. Iudllbi.', ,.n.1O 
Lanoe I'rIadman. "lcepresldtnte 
de I. divisIOn d, SII'oxI Olobal y 
BIe ... tardelaoompel'lla. "Como 
l'ISullldo del duro tI"ʈQ\le el 
I'ILCI y n .... l ... coIf,tlOr.<IOn!I 
de 'I comunidad han IlIvutldo 
en esll protium •• 'Sllsa. SabOl' 
ySaloxl' se l'I.collv."ldoen un. 
nu.va propuesta de SOluclon al 
problamld. 11 obesldld que tie­
ne un .. ntldO prlC1M)o pare II 
gente. A trlvill deleoclo.-Inte,· 
Icllv...01.... de Ia prelNraclOn 
de comlda en 'Imllla y activldl' 
do5 flslcas dlverlldlS, lOSINd... 
Y lOS hlJOlaprenden n"'vll .0,· 
mn de m.nt.n .... IIIud.bl..', 

'SlIsa, Sabor y Salud' 'ue 
dlSlrrollada respelllldo InI ..· 

dlclon .. latin., Illes oomo lIS 
oomldu r.mUle ...... ' pt._y.1 
hecho de Involucr.r I 10d0s lOS 
mlombrosdll, r,mllle.n ,clivi' 
d._ dlla "!oi, dltirlti. 

Our,nte I, rl .. pliOIO del 

200J, I" or,.nlllciono. comu· 
nltarilS pa.tlclpant., coʉo' 
raron II programa como ',I ca· 
nil ",.feelo para .yuder a In 
ramililS' r_nooo'que tl105lle­
nen 01 podor de C<lmbll. sus vi' 
dU".)· 10 han incorporado dell­

tro do SuS servlclos. 
Los PIOdr .. h,n 'COIIldo los. 

prlnclplOs dol pro,rama en lu 
vida dlerll ·comPlOtll.lldo 
c.s. reclutando I 01 .... padres y 
mlembros de lu r,mllle. y .. ". 
ble<:lendo <>IlIetl"QS SlIudt.bIN. 
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