Fomentan estilos
de vida saludables

Dallas- Richard Carmona. ct-
rwjano general de Estadas Uni-
dos, se unléa Kraft Foods Inc. y
al Instituto Nacional vara Nifcs
Latinos INLGI). para anunclaral
programa “Sal<a, Sabor y Sajud™
-et primer programa exucacional
de su tipo, basado an los estllos
de vide saludables, y disenado
por latinos para tos latinos. El

programa fue creado por el
NLCien colaboraclén con Kraft
para apoyar a las famllias his-
panas, ya que dicha poblaclén
an particular tlene un alto ries-
go deobesidad que conlleva pro:
blemasde salud.

“Mi abielita era la jefa de ta
cocina y todas las recetas que
proparals comenzabanconuna
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gran cucharada de manteca de
la lata que tenia en el refrigera-
dor. Sus comidas aran muy sa-
brosas,parohoy endia sabamos
que tambdlen podamas disfrutar
de comidas deliciosas sin agre:
gar tante grasa~. senala Car-
mona “Beimportanteofeecer in-
formacion sobre a salud al pue-
blo estedovnidsnse. sobre todo
a nuestras comunidades hispa-
naa, en las cuales el sobrepeso y
la obesidad estan contribuyen-
do a! aumento de problemas da
salud, oomo enfermedades del
corazon y dlebetss. Estas enfar-
medades esidan robandole la sa-
lud y hastala vida a8 muchos la-
tinos. "Ssisa, Sabor y Salud” es
unexcelente gfemplode un pro-
gramaeomunitario, disenadode
una manara creativa paredar a
las familias herramlentas que
pue«lan utlllzar desda ¢l primer
dla, para empezar a llevar una
vidam4s saludable®.

Durante los iltimos dlez me-
s6s. las seslones plloto en orgda-
nizaciones comunitarias de sels
cludades. han demostradoque el
programa es practico, facll de
Implementar y provee sol uciongs
reales qua los padres y Los h(jos
pueden aplicar de una mariera
raplda.

A traves de las 8 semanas
quedurasel programa. el cual 6s-
tara a la disposicion de organi-
zaciones eomunitarias, las fami-

llas pueden aprender a cambiar
su rutina dlarla y mejorar sua
habltos alimenticlos.

Et programa ha aldo proba-
do en Chicego, Los Anfeles,
Miami. Nueva York, Newerk y
San Antonio. cludades en donde
vivene | 30 porclento de los lati-
nos en Estados Unldos.

“Kraft Foods ha reconocido
por mucho tlempo ta Imporean-
cla deunadieta balancsadayde
laactlvidad fisicadlaria para lle-
var una vida saludable®, senal6
Lance Friedman. vicepresidente
de le divisién de Salud Global y
Bienestardela compenia. “Como
resultado del duro trabajo que el
RLCI y nuestros eolaboradores
de la comunidad han Invertido
en este programa. ‘Salsa, Sabor
y Salud’ 88 haconvartidoenuna
nueva propuesta de soluclén al
problamada la obesldad que tte-
ne un sentido practico para la
gdenita A traveés de Jecciones inter-
actlvasacarca dela preparaciéon
de comida en familla y actjvida-
deosfislcas divertidas, los padres
y los hljos aprenden nuevaa for-
mas demantenerse saludables™

*Salsa. Sabor y Salud® fue
deserroliada respetando las tra-
diclonas latinas tales como las
comidas famlllares, al pasgo yel
hecho de Involucrar a todos los
miembrosde la famillaen activi-
dades de la vida dlarla.

Durente la fasa plloto del

2003, las organizaclones comu-
nitarlas participantas conside-
raron al programa como “al ca-
nal perfecto para ayudara las
familias a neconoeer Queelios tia-
nea el poder de camblar sus vi-
das®. ¥ 10 han incorporado den:

trodesusserviclos.

Los padres han acogldo los.
principlos del programa en au
vida dlaria -compartiendo 8
tas. reclutando a ctros padres y
miembros de su famllla, y esta-
bleciendo ajetives saludabtes.
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