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Kraft Foods and the National

Latino Children’s Institute
Bring a Healthy Life tyles Resource to

¥
Policy...

Continwed feonr poge 18
come to the shores of
this country and shall
always come here. To
shut off immigration or
severcly restrict it for
whatever rcason will
only encourage
widespread illegal
immuigration and we will
be back 10 syuarc one.
b is umme 10 look a1 this
issue realistically, and
for us atl 10 face the
necessity that
immigration and
ymmigrants continue 10
make up the fabric of
this countiy as n always
has since the hirth of the
republic.

U.S. Surgeor General
Richard Carmona joined
with Kraft Foods. Inc.
{NYSE:KFT) and the
National l.tino Children's
Institute (NL.Cl) to
announce Safsa. Sabor y
Salud- a first-of-us-kind
healthy lifestyle
educational program
designed by Latinos for
lLatinos. ‘Ihe prograin wiis
created by NILCI in
pannership with Kraft to
support Hispanic families.
a population patticulaily at
risk for obesity and
accompanying healih
problems.
®ver the last 10 months.
pilot  sessions at
community organizalions in
SIK cilies have

demonstrated 1hat Salsg.
Sabor y Sulud is practical,
actionable and provides
real-w solutions that

parents and childeen can

put 10 work right away.
Through the eight-week
curriculum, which now is
being made available 10
community organizalions
nationwide, families leam
small s1eps 1o change their
daily routines and eating
ltabits that add up 10 magor
lifestyle improvements.
Salsa, Sabor y Salud was
prloledin Los Angeles, San
Antonio. Chicago. New
York. Newark and Miami,
whtch 10gethier comprise
ncarly 40 percent of the
Hispanic population in the
U.sS.
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Kraft Foods y el Instituto Nacional
de Nifios Latinos Brinda Recursos para
una Vida Sana a Comunidades Hispanas

Richard Carmona,
deEU.,

s¢ uned a Kraft Foods,
Inc.. (NYSE:KFT) y al
Instituto Nacion al de Nidos
Latinos (NL.Cl) para
anunciar Safsa. Sabar y
Salud programa
educativo, primero en su
clase. d¢ vida ssludable,
disedado por latinos para
latinos. EY programa fue
crcado por NLCI en
colaboracién con Kraft
para apoyar a las familias
hispanas, wna poblacién
particulasmente en nesgo

de obesidad y los
problemas de salud Que
1rac Consigo,

En los dltimo: 10
meses, sesiones piloto de
otganizaciones
conwuniliarias ¢cn seis
ciudades han dcmostrado
yue Salsa, Suber y Salud
cs practica. accionable y

ofrece soluciones del
mundo rcal. quc padres ¢
hijos pueden poner cn
prictica inmediatamete. A
iravés del ptograma de
ocho semanas. que ahora
estd  disponible a
organizacioncs
comunitarias a nivel
nacional, las familias
aprenden los pasos

nccesanos para cambiar
su rutina diania y hibxos
ahmentictos. Salsa. Sebor
¥y Salud fuc prloteado en
Los Angeles. San Antonio,
Chicago. Nueva York,
Neward y Miami, ciudades
en las qu¢ se ubican casi
el 40 por ciento de la
poblacion hispunade E.U.

Mini Feria de Salud

y Servicios en La Villita

El Concilio
Comunitariode l.a Villila
ests patsocinando una Mii
Feria dc Salud y Sesvicios
cl Sdbado. 29 de mayo. de
%am.a3p.m.. localizada
cn et 3610 W. dc la Calle
26. El personal de!
Scere ario de la Ciudad.
Jim Lasks. dard las targetas
de identidad estudianhics.

tasjetas ID médicas y
rarjeias 1D para Seniocs. El
personal del Hospital
Mt.Sinai hard pruebas de
presidn arterial. de la
diabetes ¥
Formas de solicitud de
servicios de la ciudad
¢stardn disponibles al
publico. QOtros
Puse v lu pugino 28
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