Lanzan programa para estimular
vida saludable en familias latinas

1Cirujano General de los Extados
EUnidos. Richard Carmona. sc

unié a Krafi Foods Inc. y al
National Latino Children’s Ins ituic
{NLCI) para anunciar cl programa Sufsa.
Sabor y Salud - ¢l primcr progr m
<¢ducacional de su 1ipo, basado ¢n eslilos
de vida saludables, y disciado por [atines
para les taunos, El programa fue creado
por NLCi. ¢n colabaracion con Kraft,
pir apeyar A las familias hispanas, ya
que dicha pablacion en parlicular, ticue
un alte ricsgo de obesidad que conllev
problemas dc salud,
“Mi abuclita cra 1a jefa dc la oOCing y
todas las rocelak que preparaba comen-
2aban con vna gran cucharads de man-
teca de ta lata quc tenia en cf refnger-
ados Svus comidax cran muy sabrosas
peso hoy cn dia sabenios que (ambién
podemos disfrutar de comidas deli-
ciosas sin agregar tanla giasa”. dijo
Carmona, “Iis importantc
macion subre la xalud al puchlo csta-
dounidense, sobhre todo a nuestras
comunidades bispanas. en las cuales et
sabre-peso y la obesidad cskin con-
tribuycicdn #l aumento de problemas de
silud, como enfennecdades de! Coragon
y diabelcs. Estas enfeemodades cstdn
robindalc
muchox lalinos. “Salsa, Sabor y Salud
es un excelente cjemplo de ua progra-
ma comunitario, disciiado de vna man-
cra creativa para dar a las familias her-
ra  ntas quc puedan uiilizar desde cl
primer dfa, para cmpezar a Mevar una
vida mds saludablc™.

Duranl  los ol mos 10 meses, lax
sesiones piloto cn  oarganizaciongs
comunilarias de scis civdades, ban
demostrado que el progama os pracu-
co. facil dc implementar y pravee soju-
cioncs reales que los padres y los hijos
pucden aplicar de una manera rapidi
A traves de |as 8 semanas que dura el
programa, ¢l cual estara a la disposi-
cién de orRenizaciones comunitanas,
las familias pueden apreader a cam-
higr su rulina diaria ¥ mejorac sus
hibitos alimenticios. El progiama ha
sido probade cn Chicago, Los Angeles,
Miami, New York, Ncwark y San
Anlonin, ciududes donde viven cl 40%
de lus Latinas en los Estados Unidos.

“Kerft Foods ha reconocido por mucha
licmpo lda imporlancis de una dicla bal-
anccada y dc la aclividad (isica diatia
para llevar una vida saludable”, dija
Lance Fricdmann, vicc-pecsidenc scn-
ior de la division de Salud Glodal y
Bicnestar de Krafi. "Como reswltado
del duro trabajo que ¢l NLCI y nuestros
solaboradores de la comunidad han
inveriido er eSte progiama. Saisg,
Sabor y Safud se ha coavertido en una
nueva propuesta de solucibn al proble-

R

ma i

practico para la gente. A "M Ge ec-
ciones  inlcracti

preparac de comida en familia y
aclividades fisicas diverlidas, los
padrcs y ks hijos apeenden nuevas for-
mas de manteneese saludables™

Salm, Sabor ¥ Salud fue dessrrol
respelando las tradiciones [alieas
tales como las coovidas familiares, ¢f
pase0 ¥ ¢ hecho de involocrar a
todos los miembros de la familia en
actividades de la vida diaria

Durante la faxe pilolo del 2003, las
ofganizactoncs comunilarias panici-
pantes consideranon 3l programa Selse,
Sahor y Salud camo “¢l canal perfeqo
para ayudar a las familias a rec  wer
quc cllos tienen ¢l pixier de cambiar sus
vidas™, y la han incorporado deatro de
sus seivicion, Lon pudres han acogido
los principios del programa en su vida
diaria - comparticndo recela.

do a olros padres y micmbros de su
farnilia y esiableciendo objelivos salud-
ables pary oda lo familia,

“Eslamos cnxxionados por la oposty-
nidad dec poder dar vida a) programa,
gracias a la vi de Krall ¥ a La confi-
anza quc cllos han puesto ca nucsirs
organizaciéa”. dijo Rchcca Basrera,
presidemia y jefa cjoculiva del NLCI.
“Selse, Sabor v Safud sc enfoca ¢en la
provencion y ¢n la promocian de la
sahid a través de cambivs positivos en
¢l estslo de vida™.

Pars finales del 2004, los programas
piloto habrd alcwnzado a mis de 2,500
familias cn SO locaies comunitarios de
seis cslados. Ademids, o travis de una
cxten

ninos aprenderin cancionus, jucgus y
olros clementos de Safva, Subor y
Salud. segun seam incorpados cn
diferentes ceniros del cusdado del niro
y centros comunilanos.

“Debido a Solsa, Sehor y Salud. nucs-
Ira agenca s¢ ha convertido en defen-
sora de lox bucnos hiditos alimenlicios
de los nifos cn su ctapa preescalar™,
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ofreeer infor-

Jijp Nl Vhdsupyg-Megincz. prosi-
dent

Miami, que es una de las seis organiza-
ciones piloko. “Nox sentinos orgullosos
de ayudar a fa comunidad latioa. y
especialmente

vivir a una vida mas salndable™.

E| programa Salsa, Sabur y Salud rcp-
resentz un comprim sa de 2 millones
de dolans que desde el 2002 Kraft ba
lenido con la comunidad Istina, ¢spe-
cialmente par ayudar y apoyar a tos
nifos de hajos recumsos. Kraft cscogi6
al NLCI para dessrrollar dicho progra-
ma cducacional. debido sl éxito quc
NLCI ha ienide en crear programas

cducalivos . ninos [atinos. El
Nalional Recrcation and  park
Association y el latino llealih

Communications lambién aportason su
CxpLnentia al proy<octo,

Los fondos de KraR para ¢l programa
Salsa, Sabor

Para orgsnizaciones clegiblcs que sir-
van a fumilias ¢n las ciudades de
Chicago. Los Angeles, Miami. San
Antonio, New York ¥ cicnos condados
cn New lersey, La aplicacién de Kraft
Foods para la pelicién de fondos s
encucnira ¢n  www.kralt.@om/saisa.
Otras osgani2acioncs que cucaten con
UL PIOPICS recursos COONGMICDS Pasa
implcmentar  ilsa, Sabor ¥y Solud.
pucden participar en un scminario de
enlienamicnto de dox dias, tras los
cvales recibiran cl kit
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