NORTHAELD, IL/KISPANIC PR WIRE — EI Cirujano
General de los Estados Unidos, Richard
Carmona, se unié a Kraft Foods Inc.
(NYSE:KFT) y al National Latino Chil-
dren’s Institute (NLCI) para anunciar el
programa Salsa, Sabor y Salud —el pri-
mer programa educacional de su tipo—,
basado en estilos de vida saludables, y
disenado por latinos para los latinos. El
programa fue creado por NLCI..en co-
laboraci6n con Kraft, para apoyar a las
familias hispanas, ¥a que dicha pobla-
cién en particular, tiene un alto riesgode
obesidad que conlleva problemas de sa-
lud.

“Mi abuelita era la jefa de la cocina y
todas las recetas que preparaba comen-
zaban con una gran cucharada de man-
teca de la lata que
tenia en el refrige-
rador. Sus comidas
eran muy sabro-
sas, pero hoy en
dia sabemos que

Para finales del
2004, los
programas piloto

“ también podemos
’lﬂbl'ali alﬂaﬂlﬂdo d disfrutar de comi-
mas de 2.500 das deliciosas sin

= ’ agregar tanta gra-
familias en 50 sa”, dijo Carmona.

“Es irnportante
ofrecer informa-
cién sobre la salud
al pueblo estadounidense, sobre todo a
nuestras comunidades hispanas, en las
cuales el sobre peso y la obesidad estan
contribuyendo al aumento de proble-
mas de salud, como enfermedades del
corazén y diabetes. Estas enfermedades
estdn robandole la salud y hastalavida a
muchos latinos. “Salsa, Sabor y Salud es
un excelente ejemplo de un programa
comunitario, disenado de una manera
creativa para dar a las familias herra-
mientas que puedan utilizar desde el
primer dia, para empezar a llevar una
vida mé&s saludable”.

Durante los ultimos 10 meses, las
sesiones piloto en organizaciones co-
munitarias de seis ciudades, han de-
mostrado que el programa es practico,
facil de implementar y provee solucio-
nes reales que los padres y los hijos
pueden aplicar de una manera rapida. A
través de las 8 semanas que dura el
programa, el cual estara a la disposicién
de organizaciones comunitarias, las fa-
milias pueden aprender a cambiar su
rutina diaria y mejorar sus habitos ali-
menticios. El programa ha sido probado
en Chicago, Los Angeles, Miami, New
York, Newark y San Antonio, ciudades
donde viven el 40 por ciento de los
Latinos en los Estados Unidos.

“Kraft Foods ha reconocido por mu-

locales comunitarios

cho tiempo la importancia de una dieta
balanceada y de la actividad fisica diaria
para llevar una vida saludable”, dijo
Lance Friedmann, vice-presidente se-
nior de la divisién de Salud Global y
Bienestar de Kraft. “Como resultado del
duro trabajo que el NLCI y nuestros
colaboradores de la comunidad han in-
vertido en este programa, Salsa, Sabor y
Salud se ha convertido en una nueva
propuesta de solucién al problema de la
obesidad que tiene un sentido practico
para la gente. A través de lecciones
interactivas acerca de la preparacién de
comida en familia y actividades fisicas
divertidas, los padres y los hijos apren-
den nuevas formas de mantenerse sa-
ludables”.

Salsa, Sabor y Salud fue desarrollado
respetando las tradiciones latinas tales
como las comidas familiares, el paseo y
elhechodeinvolucraralos miembros de
toda la familia en actividades de la vida
diaria. J

Durante la fase piloto del 2003, las
organizaciones comunitarias partici-
pantes consideraron al programa Salsa,
Sabor y Salud como “el canal perfecto
para ayudar a las familias a reconocer
que ellos tienen el poder de cambiar sus
vidas”, y lo han incorporado dentro de
sus servicios. Los padres han acogidolos
principios del programa en su vida dia-
ria compartiendo recetas, reclutando a
otros padres y miembros de su familia y
estableciendo objetivos saludables para
toda la familia.

“Estamos emocionados por la opor-
tunidad de poder dar vida al programa,
gracias a la visién de Kraft y a la con-

_fianza que ellos han puesto en nuestra

organizacién”, dijo Rebeca Barrera, pre-
sidentay jefa ejecutiva del NLCI. “Salsa,
Sabor y Salud se enfoca en la prevencién
y en la promocién de la salud a través de
cambios positivos en el estilo de vida”.
Para finales del 2004, los programas
piloto habra alcanzado a mas de 2,500
familias en 50 locales comunitarios de
seis estados. Ademas, a través de una
extensién del programa, mas de 5,000
nifnos aprenderan canciones, juegos y
otros elementos de Salsa, Sabory Salud,

AP
La obesldad es un problema en la comunidad latina, por eso Salsa, Sabor y Salud
pretende educar sobre como alimentarse saludablemente.

segun sean incorporados en diferentes
centros del cuidado del nifio y centros
comunitarios.

“Debido a Salsa, Sabor y Salud, nues-
tra agencia se ha convertido en de-
fensora de los buenos habitos alimen-
ticios de los nifnios en su etapa prees-
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colar”, dijo Nilsa Velazquez-Martinez,
presidenta de KIDCO Child Care Inc. en
Miami, que es una de las seis orga-
nizaciones piloto. “Nos sentimos orgu-
llosos de ayudar ala comunidad latina, y
especialmente ensenar a las familias a
vivir a una vida mas saludable”.
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