Desarrollan un
programa para
detener el aumerntto
de ¢casos de obesidad
enire ninos menores
oe 12 arios

Lourdes Lopez
Aeinciere de Vids y Estife

8as lonyitas de grasa alrede-

dor de la cintura que a w-

do mundo incemodan, aho-
ra también se ven en los cuerpos
de les menores. Peor esa razén no
es de extranar que en este pais,
uno de ¢ugtro mencres de 12 anos
sea obese.

Para revertir esa tendencis en
awmente, el Instituto Nacional [.a-
tino de Nifies {NLCI) ha desarro-
Llado el programa Salsa. Saber y
Sa:ud con el patroclnio de la com-
panla de alimentos Kraft. Esta dl-
rigido especialmente a familias
con hinos menores de 12 anes pa-
ra que aprendan a hacer cambios
saludables en su dieta diana e in-
crementen su actividad fisica.

“Este grograma se eclabené pen-
sando en las familias latinas y ¢4-
mo sugerirles una nutricién ade-
cuada para tener una vida salu-
dable”, comenta Man Riojas Les-
ter, de! NLCL "I a meta no tan so-
1o ¢s lograr buenos habitos ali-
menticios, sine logar un equili-
brio con el ejercicld diarie'.

El programa se ha implementa-
do desde hace dos artos en cueatro
ciudades del pais, l0s Angeles,
Miami, Chicago y San Antonio
donde se encuentran las oficinas
sentrales del ¥LCIL.

“El mismo nombre del presta.
ma Salsa, Sabor y Salud tiene un
deble significado”, comenté Cin-
thia Willow del NLCI. “La palabra
salsa se refiere a une de los adere-
708 MAs inpertantes en la cecina
latina, pere también se reftere al
baile ¥ a sus movinilentes quc ay -

dan a tener una vida mas activa'.
“Sabor se refiere desde luego a

105 FI0eS EUSWS que Provecs 1a ce-
mida al paladar, pero taunbién se -
Yiere al saber a la vida, una motiva-
cién y &nimo de Ja cultura latina,

"[.a palabra Salud obvlamente
es 1o que %oda perscna persigue, te-
ner un cuerpo saludable ¥ nibién
ge ceflare a un brizwlis oen debidas
nutritivas”.

[as representantes del instituto
sentalaron que hace dos aios que
s¢ implementa este programa.
“Hemes tiabdjado een biblietecas,
escuelas, centros de cuidado in-
fantil y otras organizaciones co-
munitarias”. comenté Lester.

Por su parte, Cinthia comenté
que e] proceso de educar a la co-
munidad es fascinante y ha servi-
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Los mensajes del programa:

® Consumir comida de los cince grupos de alimentos cada dia.

¥ Censumir eomica de los cinco GuPos de alimentos €ada dia.

B Comer percienes medidas. &
® Hacer éjércicio a diano.

# Dar pequeios pasos hacia el rivnfo.Comer potiones medidas.

® Nattt §EICILY 3 (1ane.

b Dar pequenos pasos hacia el trivefo.
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coemericana de Oportunidades
(MAOF que lo operd el afio pasa-
do, para extenderlo a otras areas
de 185 Angeles”, explict Lester.
“El patrocinader tiene les fences
¥ ahera recibe las soiicitudes pa-
ra eperar Salsa, Saber v Salud™.
1.a organizacion elegida envia

ferencia en Ja salud de les nijies”,
dijo Cinthia. “Tambiéti aprenden
sebre ia sonventencia de cossumir
una tortilla de maiz. en lugar de
una de harina, per ejempto™.
El programa

lud es impartido en oche sesiones
que cutgeq también ocho temas re-

Iacionades con el Wn®uaje, valeres  a dos @ tes personas a San Anto-
y tradiciones ‘de]a cultwa katina, nio para recibir el esitrenamiento
. per uncs dias.
EL PRDCRAMA
Para aperar Salsa Sabor ¥ MAOS

La MAOF fue la encargada de
impartir el programa Salsa, Sa-
bor y Salud en sus eentres prees-

lud se buscan aquellas orgamiza-
ciones sin animo de lucro ¢n la
cemiunidad que s én

do para abrir puertas a una vida

nas saludable.

“Tas adees de familia se ban da-
de suema que con pequernes cam-
bies corno cBninar con stis hijos por
10 ¢ 20 minutos hacen una gran di-

SJ Public Relations, a social media and

mejorar el bicnestar famdier ¥ a
encargarse de impicmentarlo.
“Queremos volver a impartir el
preagrama 1 el sty de Catifornia
¥ POC £SO BusCaimes organiz
nes como la de Fundacion Mexi-

colares del Este de [ 08 Angeles.
“K] ane pasado se beneficiaren
198 familias de ¥qjos recarses que
usan nuesTos centros para dejar a
sus hiios mientras trabajan”, dice
Martin Castro, mesidente de la

MAQOF. "Tavo muy busit 1espues-
ta el enrenantiento de paclves de fa
milia ¥ ahors es de stne inpxatin
c dada 1a Jta incdencia de e di
bets ¥ Lo obesicad entre los L inos”

Castre anadio que a pesadi de la
difusion sahie ta incidencie e L
obesidad, lx gente Bo fiene aceesu
a esa infarmacion.

“los latinos cocinagi todavia
cen mantecd e ignoran
ingrediente €s vy dakinng pal
la salud ¥ jo debe sustinun por
aceite vegetal” comeutd ol e
sideme. “A vieces on vl desay nng
1as madres les dan vofrescos ¢
sus hijos en lugar de davles un ju-
go de naranja o tmanzana. Tan:
poca Sabeb L1 mportane o @
censumir porciones de Jos <ince
grupos alimenticics. Y esto tiens
que cambiar™.

public relations agency for today's complex g} programa Salsa, Sabor ¥ Salud estd dirigido especiaimente a meneres de 12 «1ies para it
aprendan a fiacey cam bios saludables en su dieta diaris.
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