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Desarrollan un 
programa para 
deferrer el aumento 
de � de obesidad 
entre ninos menores 

de 12anos 
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iI«l«foro 1St ,ldo 1 E)tI/o 

E 
sas loI1jitas 00 grasa alrede­
dor de la clntura que a 10-
do mundo Inromodan. aJIO. 

ra tamb;en se ven en los cueJllO'l 
de los menores. !'or esa razOn no 
l'S de extraflar Que e n  <!'Ste pals. 
Uno de ClL1tr1,1 """,..". de 12 at\os 
�-. 

Para ",venir esa tendenda en 
a\lJ1\ellto. el lnstilUlo Nadonal La· 
tino de NiiM (NLCI) ha d<'SalTO­
Dado eJ programa Salsa. Sabor y 
Salud oon "1 patroclnlo de la com· 
prulla de alirnl'fltos Kraft. EstA dl· 
rigldo espedalmente a familias 
00J1 niflos menores de 12 aJ\os pa­
ra que aprendan a haoer cambl06 
,;aIudables en su dieta dlaria • in· 
cremenwn In actividad t1sica. 

"I::ste programa SO'! .labor<) pen· 
sando en las familia!; \alinas y c(). 
rnO �ugerirles una nutricirm ade­
cua"" para tener una vida salu· 
dable", com.nla Marl RIojas les­
ter. del NLCl "La meta no tan s6-
10 cs lograr buenos habitns ali­
mentidos. sino lograr un equili· 
brio con el ejerelclo dlarlo", 

F.I prograrna .. ha implementa­
do desdc hace dos :mas en cuatro 
ciudades del par,. Los Angeles. 
Miami, Chicago y San Antonio 
dondc se encuentran las oficinas 
J:eJltrnl..s del NLCL 

"£I mismo IIOIIIbre del Prewa· 
rM SaI$a. Sabar y Salud tiene un 
doblc significado", comenlb Cin­
!hia WWow del t>.1.C1. "La paJabra 
salsa se l'I'flere a uno de 106 adere-
1.0& mAs impol'1alltl'S en Ia oocina 
1�1ina, peru tambi�n .. refie,.., aJ 
baile y a SUS movimlentos Quc a)'U· 
dan a Ie""r una ,ida m'\s acti,·"". 

"Sabor .. reflere d('Sde luego a 
106 rioos gustO<> que provoca Ia co­
mida al paIadar. pero tarnbIm.'le ro­
here al sabar a la vida, una motiva­
ci6n y 8Jtimo de La cu/tura latina 

"La palabra Salud o bvlamente 
es 10 que lola persona ll'I"Sigue. Ie­
ner un C\ICI1IO saludable}" lambi"" 
lie re!lere a un brindis con bebidas 
nutrltlvas". 

las ,..,presentantes del lIlStirulO 
sefiaJaron qne lUI"" dos afi,," que 
Sf' implementa l'Sre programa, 
"Hemos trabajado con bibliotecas, 
esen.las, centro, de cnidado in· 
fami! }" olra, organizacion ... co­
munitarias". comenll'i Lester. 

Por 5U parte. Cinthia cornenM 
Qne el procl'SO de ""ncar a la co· 
munidad es fascinante y lUI servi· 
do para abrlr pnN"tas a una VIda 
nill saludabl., 

"Los padres de flllnilia .'Ie han da· 
do euema que con pequeflos cam· 
bia; OOJOO caminar ron SUS hijoo; pOr 
10 ° W minur<>l ha<E! una gran di· 

. . , 
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,sa salUd 
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Los mensajes del proga...a: .. Woo 1': 

.'eon.u.w __ <10 b<<ioco fUIXI' <Ie _ <ado clio. 
, __ t.oono CNcWtn'-"1O 
1325 N, _ 51. Soil< 114 
Son_. '"'"' 1110) 228·9991 

• Conw_�f I nI/IhId .... 
• eon.....-_ do los cn:o fUIXI' (10 _ <ado clio. 
• Cotner pootioneo rntdOJas. 

• H.ocer � • 1Iiorio. 
,p.,�_ ho<:iotl_Corr>er�_, 
.......... .,........,. -" 
.p.,�_hocio�_ 

ferenciil en Ia salud de los nil\Qs". 
dijo Cinthi;" '1"umhlffi apr""den 
sabre Ia ronwllmia de co"wmir 
una 10rtilla de maiz, en Ingar de 
una de barim. pOr e;emplo". 

EI pr'(IgIa1J'U' s.:iliIa, Sabor Y Sa· 
Iud es imJEliOO en ocoo sesiolil'S 
Que (:\linn tambien oc).,!en"'; re­
k-.:iOl1adO! t<�, e]."';:1..'je. "aktfI:$ 
Y tradicil:n!s � Ia cultura i;ltina. 

n......,...... 
Para "I")rar Sal"" Slloor)' Sa· 

Iud"" bvsam aquell", ol"l"miza· 
ciones sin animo de lucro �n b 
C(ln,uni(\',[] q'", ""I-u .. l-.oca,lu;" 
In<'jornr d hi""."t", [,,",,linr)"" 
eucargarse de impiemtllln,io, 

"'QII".-emffi vol\'{,.- a impartir el 
progr.'1llJ' "Ti "I ,"" []� Cahfnmi., 
). po.- eso btl>"'''ll''' org"lli,,, ,,,io­
n .. Nlmo b de n""bdOo' Me,i· 

�(lI\merk:ana de OportUnldades 
(MAOFl qoo 10 oper6 el afto pasa . 

do. para exterulerlo a otras areas 
de Los Aniele,". eipUro L<:ster. 
"fJ patrocinadoT tiene los [ondos 
}' ahorn reclbe las solicitudes pa. 

ra opera!" Salsa, SaIlor Y Salud". 
La organiuoci6n elegida enola 

a dO! 0 IreS persotlall a San Anto}­
nio para reclblr e.ll!lltrenamiento 
�� ... 

...... 
La MAOr fue la encargada de 

impartir el programa Salsa, Sa· 
'l<>r y Salud en �us centrO! prees­
colaro:! 001 Este de Los Angel ... 

'"Jo:l a/\o pasado se benefidaron 
100 familia'! de bajos recuroos Que 
usan nucstro& cettro& ]XU'a de;ar n 
sUS hijos m\entras trnba)an". dice 
II,tartin Castro, presidente de Ia 

MAor. '1''''"0 mu)' bt .. ',�, '''''1>-''-". 
ILl �l p\'trrnamiento It<> ]n.tn>s It<> r" 
milia l' ah.-.rn ('5 'v' sn"" ;"'I'",t .• " 
cia <\:1(1111 Wu. i"c.�"·", (�, �, <I". 
llctcs}']a oI:»;ioh\ ""n" h; "nnos" 

Casb"O afladi" qn,' a pe><u' ,\« I" 
difus;on <nt ... , 10 i""i<I"'�'i" 'k to 
obesidnd. Ia gf'nte 00 li<'OO "(�""-, 
a esa infonnaci"u. 

"Los latinos cocin,m 1oJ,,\'�' 
con mmH""a e i�nOl'''n QHe "><' 
inF;l"ffiienle e< ""01' ,Ia,lill" !"rH 
la sallJ(;}" 10 dell{' ,,,,t,,,,,.- [lOr 
aceile "egel"I" cument.) ,'l l"'e· 
.ideme, ",\ \',,,,,, ,," ,'I.i"�',� ",," 
I." mad'"" Ie. dan ,."(ro',,"" " 
'us hijo!; QU IUOIa,. .k' ,�u'k', ,m jU' 
go de naranja 0 ma'''"''; .. T,,,,, 
porn ,,,bt'tl la iU']>OI'1:."."" ,I,' 
""On"umir I�'rcioll", de I", "inco 
grupos aJimenticKt.. Y '-s1" tie,,' 
Que cambia"-'. 

EI programa Sal ... , Sabor y •• Iud !!SId dirigUlo espedalmeme a ",enores de f2 ({nos pam 'i'''' 
Qprel1<1ml Q IwCt!,. mmbios roludables ell SU d�ta diaria. 
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