B cingano geneval, Richard Carmona, se
uni6 a Krafk Foods Inc. y al National Lad-
no Children's Instiaste (NLC)) para anun-
ciar ef progama Salsa, Sabor ¥ Salud, el
primer programa educacons| de su tipo,
basado en estios de vida salu y
disensdo por latinos pard (os labinos.

El programa fue creado pov NLCI, en co-
taberecibn con Kraft, para apoyar a las
famllias hispanas, ya que dicha pobla-
cién en particular, tisne un alte riesgo
te obesidad gue conlleva problemas de
salud. Kraft escogé al NLCI para desa-
mollar dicho programa educacional, de-
bido al éxito que ha tenido en crear pro-
Famas educstivos Para nifos 0s.
A Uavés de ias 8 semanas que dur el
pragrama, el cudt estars a |a disposicidn
de ong®nizaciones comunitarias, |1as fa
milias pueden aprender a cambiar su nk
na dlana y meferar sus habitas allmen-
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ticios. El programa ha sido probado en
Chicago, los Angeles, Mmml, Nueva
Vork, Newark Yy San Amonio.
Salsa, Ssbor y Salud fue desarrollado
respetsndo las tradiciones iatinas tales
como las comidas famillares, el paseo
y el hecho d¢ imvolucrar & todos 103
rmiem de la famllia en actlvidades
de la vida diara.
Los fondos de KRt para e progrema
Salsa, Sabor ¥ Salud eswn disponibles
PBrD EANZACHNES € que sinan
a famllias eh las cludades de Chicago,
Los Angeles, Miarmi, San Antonio, Nueva
York y ciertos condados en Nueva Jersey.
La aplicacion de Kraft Foods para I3 peti-
clon de fondos se encuentra e www
Jreft.com/salsa. Otras organizaciones
que cuanten con SUS Propios recursos
ofrecer el programa,
pueden participar ey un seminario de en
trenamiento de dos dlas. tas los cusles
recibicdn el paquere del progama.Pam
mas informacion visite www.hicl.org.
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